Klubowy czerwiec

W miesigcu czerwcu 2021 r. Seniorzy do$¢ mocno wzigli si¢ do pracy trenujac pamiec.
Rozwigzywali zadania matematyczne, wykreslanki, sudoku, uktadali krzyzowki, a takze byly
zadania odstresowujace w postaci kolorowanek, ktore wygladaty pigknie.

Pomigdzy zadaniami, w przerwach lub na sam koniec zaje¢ wykonywali§my ¢wiczenia odprezajace
na krzesle. Nie trzeba bylo wstawa¢, byto to bardzo wygodne. W tatwy i prosty sposdb warto si¢
nawet poruszac siedzac.

Bylo takze wyjscie na spacery, gdzie byla silownia. Seniorzy bardzo che¢tnie korzystali
z przyrzadow do ¢wiczen. Warto dodaé, ze grodkowscy Seniorzy sg bardzo aktywni, co bardzo
cieszy.

Seniorzy odwiedzili rowniez wystawe w Ratuszu pt. ,,Zabytkowy Grodkow” Pani przewodnik,
ktéra oprowadzala po wystawie w bardzo ciekawy i interesujacy sposob opowiadata o zabytkach
Grodkowa. Duzo ciekawostek mozna si¢ bylo dowiedzie¢ z tego wyjscia, a 1 seniorzy opowiadali
swoje historie.

Na wystawie podziwia¢ mozna byto rowniez makiete Dworca Kolejowego w Grodkowie wykonang
przez SP. Pana Jozefa Wilczege. Jest to wspaniate dzieto, wykonane z precyzja, ktora wywarta
ogromne wrazenie na Nas wszystkich, warto bylo zobaczy¢ takie dzieto.

Na koniec kazdy z uczestnikdw otrzymat pigkny album, z pocztéwkami, jak wygladat kiedy$
Grodkow. Jest to wspaniata pamiatka. Seniorzy otrzymali rowniez mape z elementami, ktore trzeba
byto odszuka¢ w miescie, ale to zabawa na kolejny spacer.

Nastgpito rozstrzygniecie konkursu na nazwe Klubu. Udzial w konkursie wziety 3 osoby p. Alicja,
p. Janina i p. Danuta. Wygrata nazwa p. Alicji i tak klub nazywa si¢ ,,RELAKS”, co
w rzeczywistosci odzwierciedla istote tego miejsca.

W czerwcu jak wiadomo jest Noc Swietojanska. Dzien 23.06.2021 r. byt pigknym dniem, poniewaz
robilismy wianki, ktore pozniej puszczalismy na wodzie. Wianki byly przepickne. Panie Seniorki sg
bardzo utalentowanymi osobami, co mozna wlasnie podziwia¢ na zataczonych fotografiach. Mito
bylo patrze¢ na tak piekne i1 radosne twarze Seniorek przy trwajacej pracy nad wiankami, a same
wianki zal byto wrzuca¢ do wody, z powodu ich pigkna.

W Klubie oprécz zaje¢, ktore organizujemy, trwajg rowniez klubowe pogaduchy przy kawie,
herbacie i ciasteczku. Jest bardzo mila atmosfera, a rozmowy nie maja konca.

W dniu 25.06.2021 r. odbyto si¢ spotkanie z aspirantem sztabowym Maciejem Hadzickim
1 dzielnicowym aspirantem Henryk Kaluza pt. ,,Bezpieczny Senior”, gdyz jak wiadomo
w dzisiejszych czasach bardzo tatwo jest si¢ da¢ nabra¢ na oszustwo, dlatego bardzo szeroko
zostaly omowione metody oszustw m.in. ,,na wnuczka” czy ,,na policjanta”. W bardzo zrozumiaty
sposOb zostaty przedstawione te wilasnie metody na jakie dajemy si¢ czesto nabraé, przez co
zostajemy oszukani, i przede wszystkim co zrobi¢, aby nie pa$¢ ofiarg oszusta. Poruszony zostat
takze aspekt ,kieszonkowcOw” na miejskim targowisku, jak wilasciwie dziala tzw.
»Kieszonkowiec”, w jaki sposob nosi¢ torebki, aby nikt nas nie okradt. Spotkanie bardzo wiele nam
powiedziato: jak si¢ zachowywac, jak dziala¢ i na co tak naprawde zwraca¢ uwage.

W dniu 28.06.2021 r. odbylo si¢ spotkanie z panem Kamilem z Orange, ktory wyttumaczyt
Seniorom obstuge telefondw dotykowych, w jaki sposob mozna pobiera¢ aplikacje, a takze szeroko
opowiedzial o bezpieczenstwie, jakie nalezy zachowa¢ postugujac si¢ telefonem z internetem, jak
nie da¢ si¢ nabra¢ na oszustwa, ktore rOwniez na nas i tam czyhaja.

Juz CZERWIEC 2021 r. i pierwsze zaj¢cia za nami. Czas, ktory razem spedzamy uptywa szybko
1 wybornie. I cho¢ czas pandemii pokazal, ze bylo nam ciezko, bo tak dtugo byliémy odizolowani,



to 1 teraz, kiedy juz obostrzenia zostaty obluzowane i tak czasem bywa gorzej. Ale w Was moi
Drodzy jednak mimo przeciwno$ci losu jest ta sita, zeby wyj$¢ z domu, zeby si¢ spotkac
z klubowymi kolezankami i1 kolegami, porozmawia¢, po$miac si¢ czy pobawié, bo to w taki wtasnie
sposOb sprawiamy, ze nie jesteSmy sami, mamy wzajemne wsparcie, po prostu jesteSmy razem.
I tak trzymac!! A co przyniosa kolejne miesigce wspolnego pobytu w Naszym Klubie?, to si¢
oczywiscie wszystko okaze :-)



